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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.

Hasta un

98%

tasa
empleabilidad

Mas de Mas de

19 | 300k

anos de estudiantes
experiencia formados

Hasta un

25%

de estudiantes
internacionales

Hasta un Hasta un

100% | 50%

de financiacion de los estudiantes
repite

SROINNG,

< d
A€ 1Y EUROINNOVA
%Eog INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Yag o



https://euroinnova.edu.es/curso-adelgazar-bicicleta-instructor-ciclo-indoor

Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Curso para Adelgazar en Bicicleta + Especializacion en Instructor de Ciclo
Indoor (Doble Titulacién + 8 Créditos ECTS)

DURACION
380 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

< [ E €

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacion de Curso para Adelgazar en Bicicleta con 180 horas expedida por
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacion Espanola de
Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por QS World
University Rankings - Titulacién Propia de Instructor de Ciclo Indoor con 200 horas expedida por la
Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 ECTS Universitarios (Curso Universitario de
Especializacién de la Universidad Europea Miguel de Cervantes)
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i EJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
5\ Vs
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

Si le interesa el &mbito deportivo y quiere conocer las técnicas para adelgazar por medio del uso de la
bicicleta este es su momento, con el Curso para Adelgazar en Bicicleta + Especializacion en Instructor
de Ciclo Indoor podra adquirir los conocimientos necesarios para realizar esta actividad con éxito. En la
actualidad existen diferentes maneras de estar en formay conseguir un peso ideal para la persona, ya
sea en gimnasios, deportes como fitbol o baloncesto, atletismo etc. En este caso y gracias al Curso
conocerd las técnicas y herramientas oportunas para desempenar esta funcién con éxito. La formacion
esta enfocada a unos conocimientos generales necesarios para cualquier instructor deportivo y otros
mdas especificos de esta modalidad, todos ellos necesarios para poder planificar, disefar y poner en
practica una adecuada sesion de Ciclo-Indoor.

Objetivos

Realiza nuestro curso monitor spinning, con el cual podras alcanzar los siguientes objetivos:

Formar a futuros profesionales que dispongan de los conocimientos exigidos actualmente para
desempenar la labor de Instructor de Ciclo Indoor.

Dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios que les permitan ensefar, revisar, supervisary
disenar toda clase de ejercicios y entrenamientos programados dentro de una sesién de Cicloindoor.
Conocer el concepto de grasa y las circunstancias que tiene.

Seleccionar una ruta para adelgazar.

Ponerse en forma mas rapido.

Realizar sesiones bajo techo.

Saber entrenar sin bicicleta.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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A quién va dirigido

El Curso para Adelgazar en Bicicleta + Especializacion en Instructor de Ciclo Indoor estd dirigido a
profesionales del sector del deporte que deseen seguir formandose en la materia o ampliar sus
conocimientos gracias a la adquisicion de técnicas y recursos sobre ciclo indoor.

Para qué te prepara

El presente Curso para Adelgazar en Bicicleta + Especializacién en Instructor de Ciclo Indoor le
proporciona la formacién necesaria para ejercer como instructor de Ciclo-Indoor, obteniendo la
formacién tedrica para conocer y supervisar satisfactoriamente las necesidades bdsicas del alumnado,
a la vez que te aporta los conocimientos practicos necesarios para planificar, disefar y poner en
practica una sesion de Ciclo-Indoor. Admas le prepara para tener una visién amplia y precisa sobre la
actividad Fisica en relacién con el concepto de perder peso utilizando de herramienta la bicicleta,
adquiriendo los factores que influyen en esta actividad para realizarla de manera profesional.

Salidas laborales

Realiza nuestro curso monitor spinning, con el cual adquirirds los conocimientos y las competencias
necesarias, que te capacitardn para trabajar como Instructor, Monitor o Formador en un centro
deportivo, gimnasio, club deportivo, preparador personal, como Monitor, en Ciclismo, y como Experto
en adelgazar con bicicleta.

EUROINNOVA
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TEMARIO

PARTE 1. ADELGAZAR EN BICICLETA
UNIDAD DIDACTICA 1. LA GRASA Y SUS CIRCUNSTANCIAS

1. Por qué subimos de peso con tanta facilidad y cémo adelgazar del mismo modo
UNIDAD DIDACTICA 2. TOMA LA RUTA PARA ADELGAZAR

1. Desde la bicicleta hasta las nalgas: todo cuanto necesitas para que montar en bicicleta sea un
placer

UNIDAD DIDACTICA 3. PONTE EN FORMA MAS RAPIDO

1. Cémo usar la bicicleta como herramienta definitiva para adelgazar
UNIDAD DIDACTICA 4. PONTE EN MARCHA

1. Todos los planes que necesitas para perder el peso que quieres
UNIDAD DIDACTICA 5. COME PARA ADELGAZAR

1. Come para montar en bicicleta.
2. Monta en bicicleta para comer.
3. Pierde peso haciendo ambas cosas

UNIDAD DIDACTICA 6. SESIONES BAJO TECHO
1. Haz que esas rutas a ninguna parte te lleven a algun sitio estupendo
UNIDAD DIDACTICA 7. ENTRENAMIENTO SIN BICICLETA
1. Revoluciona tu metabolismo, vuélvete mas fuerte, pedalea mas rdpido, diviértete mas
UNIDAD DIDACTICA 8. MANTEN EL PESO A RAYA
1. Una vez que hayas adelgazado, no vuelvas a engordar
PARTE 2. CICLO INDOOR
MODULO 1. ASPECTOS TEORICOS
UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS.

1. Huesos.
2. Generalidades.

UNIDAD DIDACTICA 2. LAS ARTICULACIONES DEL CUERPO HUMANO.
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1. Articulacién Tibio-Tarsiana o Tibio-peroneo Astragalina.
2. Articulacion de la rodilla.

3. Articulacién coxo-femoral.

4. Articulacion espacio humeral.

UNIDAD DIDACTICA 3. ELEMENTOS DEL APARATO LOCOMOTOR.

Teoria psicocinética.

El movimiento.

Las articulaciones.

El esqueleto humano.

Los musculos.

Las acciones musculares mas usuales.

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 4. FUNCIONAMIENTO DEL METABOLISMO.

Introduccion al metabolismo y al sistema aerdbico y anaerébico de aporte de Energia.
Historia.

Investigacion y manipulacion.

Biomoléculas principales.

Catabolismo.

Anabolismo.

Xenobidticos y metabolismo reductor.

Homeostasis: regulacién y control.

Termodindmica de los organismos vivos.

VWoOoNL A WN =

UNIDAD DIDACTICA 5. INTRODUCCION AL CICLO-INDOOR. (SPINNING)

Consideraciones generales.

Elinstructor.

La bicicleta.

La sala donde realizar Ciclo-Indoor.

Ventajas y desventajas de la practica del Ciclo-Indoor.

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 6. LAS SESIONES DE CICLO-INDOOR.
1. ;Como realizar una sesién de Ciclo-Indoor?
UNIDAD DIDACTICA 7. REACCION DEL CUERPO ANTE EL EJERCICIO FiSICO.

Utilizacion de sustratos metabdlicos durante el ejercicio fisico
Hidratos de carbono

Lipidos

Proteinas

Adaptaciones orgdnicas en el ejercicio

AN =

UNIDAD DIDACTICA 8. CONOCIMIENTO BASICO PARA UN CORRECTO ENTRENAMIENTO.

1. Introduccién al entrenamiento.
2. Teorias que explican los fenédmenos de adaptacién del organismo a los esfuerzos.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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3. Factores que intervienen en el entrenamiento de la condicion fisica.
4. Recomendaciones para iniciar un entrenamiento de actividad Fisica dirigido a la mejora de la
salud.

UNIDAD DIDACTICA 9. LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA ALIMENTACION.

Conceptos generales.

Necesidad de nutrientes.

Coste energético.

La mujery el deporte.
Deshidratacién y rendimiento fisico.
Bebidas para deportistas.

La cocinay el deporte.

NounbkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES Y PREVENCION EN EL CICLO-INDOOR.

Introduccion a las lesiones deportivas.

Definicién.

La prevencién.

Tratamiento.

Lesiones deportivas mas frecuentes.

;Qué puedes hacer si te lesionas?

Aspectos a considerar para una practica segura en Ciclo-Indoor.

Noubkrwn=

UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS EN LA ACTIVIDAD DEPORTIVA.

Introduccién a los primeros auxilios.
Paro cardiorrespiratorio.
Hemorragias.

Heridas.

Quemaduras.

Cuerpos Extranos.

Intoxicaciones.

NouvbkwbhN =

MODULO 2. FORMACION PRACTICA: CICLO INDOOR (VIDEOS INTERACTIVOS)

Introduccion.

La bicicleta.
Elinstructor.

Andlisis motor.
Estructura de la clase.

nhwn =
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
https://euroinnova.edu.es/curso-adelgazar-bicicleta-instructor-ciclo-indoor
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