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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Ergonomía de Posición y el Esfuerzo (Titulación Universitaria + 8 Créditos
ECTS)

Para qué te prepara

Este Curso de Ergonomía de Posición y el Esfuerzo le prepara para especializarse en Ergonomía de Posición
y el Esfuerzo dentro de la Familia Profesional de Seguridad y más concretamente del área de conocimiento
Seguridad y Prevención, todo ello con único objetivo que es: Analizar los factores de riesgo para evitar las
lesiones de espalda, para la prevención de lesiones músculo-esqueléticas derivadas de posturas estáticas y
movimientos incorrectos, movimientos repetitivos o sobrecargas musculares.

Titulación

Este Curso de Ergonomía de Posición y el Esfuerzo le prepara para especializarse en Ergonomía de Posición
y el Esfuerzo dentro de la Familia Profesional de Seguridad y más concretamente del área de conocimiento
Seguridad y Prevención, todo ello con único objetivo que es: Analizar los factores de riesgo para evitar las
lesiones de espalda, para la prevención de lesiones músculo-esqueléticas derivadas de posturas estáticas y
movimientos incorrectos, movimientos repetitivos o sobrecargas musculares.

https://www.inesalud.com/curso-ergonomia-posicion-esfuerzo


Curso Ergonomia
Posicion...

Objetivos

Analizar los factores de riesgo para evitar las lesiones de espalda, para la prevención de lesiones músculo-
esqueléticas derivadas de posturas estáticas y movimientos incorrectos, movimientos repetitivos o
sobrecargas musculares.

A quién va dirigido

Este Curso de Ergonomía de Posición y el Esfuerzo está dirigido a todas aquellas personas interesadas en
especializarse en dicha materia correspondiente a la Familia Profesional de Seguridad y más
concretamente del Área de Conocimiento Seguridad y Prevención y que quieran especializarse en
Ergonomía de Posición y el Esfuerzo.

Salidas laborales

Seguridad / Seguridad y Prevención
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. NORMATIVA

Ley de Prevención de Riesgos Laborales.1.
Real Decreto 487/97 disposiciones mínimas en manipulación manual de cargas y posturas forzadas2.
Guía técnica para la manipulación manual de cargas del INSHT3.
Real Decreto 39/97, se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención4.
Importancia de Vigilancia de la Salud5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL ESFUERZO FÍSICO Y POSTURAL

La Ergonomía1.
Carga Física2.
Los factores que intervienen en el esfuerzo físico y postural3.
Manipulación manual de cargas4.
Posturas5.
Movimientos repetitivos6.
Factores psicosociales y otras condiciones de trabajo7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LOS TRASTORNOS MUSCOLOESQUELÉTICOS

Fundamentos de anatomía1.
Columna Vertebral Partes y funciones Vértebras, discos, ligamentos, músculos2.
Sistema nervioso3.
Patologías más frecuentes Contracturas, deformaciones vertebrales, lumbalgias, lumbociática,4.
protusión discal, hernia de disco, Cervicalgias, Tendinitis, Artrosis, Túnel Carpiano, Desfiladero
torácico

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FACTORES SECUNDARIOS

Factores influyentes Estrés, sedentarismo, sobrepeso, asociación de lesiones1.
Factores psicológicos Ansiedad, cambios de humor, disminución del rendimiento, depresión,2.
Infravaloración

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRATAMIENTO DE LA ESPALDA

Medidas generales1.
Tratamiento farmacológico2.
Ejercicio físico3.
Tratamiento quirúrgico4.
Tratamiento psicológico5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CONSEJOS GENERALES PARA PROTEGER LA ESPALDA

Posturas a evitar Prevención1.
Acciones, actividades de la vida diaria2.
Consejos Ejercicio físico3.
Cuidados de espalda4.
Ejercicios preventivos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TRABAJO CON PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN

Riesgos específicos del trabajo con PVD´S1.
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Medidas preventivas en el trabajo con PVD´S2.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


