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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 8 ECTS

TITULACIÓN

Título Propio de Reflexología Podal expedida por la Universidad Europea Miguel de
Cervantes acreditada con 8 ECTS Universitarios (Curso Universitario de Especialización de la
Universidad Europea Miguel de Cervantes)
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DESCRIPCIÓN

A lo largo del Curso Universitario de Especialización en Reflexología Podal se describirá de
una manera sencilla y visual uno de los masajes reflexológicos más utilizados. La recepción
de un masaje por presión en la zona podal permite experimentar una rápida revitalización no
sólo de la zona, sino también, como consecuencia del reflejo, de todos los órganos y
sistemas corporales, verificándose una sensación inmediata de fluidez, tranquilidad y
sedación.

OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden conseguir con este Curso Universitario de Especialización en
Reflexología Podal son los siguientes:  Conocer el mapa anatómico del pie. Saber la
procedencia y método de la reflexología podal. Saber aplicar las técnicas y la secuenciación
del masaje en los pies.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso Universitario de Especialización en Reflexología Podal está dirigido a profesionales
de la estética y el masaje que estén interesados en estudiar la reflexología podal. Cualquier
persona que tenga interés en conocer las bases teóricas sobre este tipo de terapia natural,
sus métodos de aplicación, sus numerosos beneficios y que quieran conseguir una titulación
avalada por la Universidad Europea Miguel de Cervantes.

PARA QUÉ TE PREPARA

El Curso Universitario de Especialización en Reflexología Podal aumentará los conocimientos
a todos aquellos profesionales de la estética, naturópatas y cualquier persona interesada en
terapias naturales para aplicar la reflexología podal, conociendo en profundidad sus técnicas
y maniobras, así como su secuencia correcta de aplicación.
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SALIDAS LABORALES

Una vez finalizada la formación, el alumno podrá mejorar sus conocimientos y aptitudes en
ámbitos como: 

-Centros de Spa. 
-Centros de terapias naturales.
-Por cuenta propia.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Reflexología Podal

Paquete SCORM: Reflexología Podal

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. ANATOMÍA APLICADA A LA REFLEXOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LOS SISTEMAS DIGESTIVO,
RESPIRATORIO, CARDIOVASCULAR, NERVIOSO, ÓRGANOS DE LOS SENTIDOS Y
TEGUMENTARIO

Sistema digestivo1.
- Digestión de los alimentos1.

Sistema respiratorio2.
- Fisiología de la respiración1.

Sistema cardiovascular3.
- Fisiología cardiaca1.

Sistema nervioso y órganos de los sentidos4.
- Los órganos de los sentidos1.

Sistema tegumentario5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LOS SISTEMAS LINFÁTICO-
INMUNITARIO, ÓSEO, MUSCULAR Y UROGENITAL

Sistema linfático-inmunitario1.
- Órganos y tejidos linfoides1.
- Componentes del sistema inmunitario2.

Sistema óseo2.
Sistema muscular3.
Sistema urogenital4.

- Anatomía del aparato urinario1.
- Anatomía del aparato reproductor femenino2.
- Anatomía del aparato reproductor masculino3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LOS MIEMBROS INFERIORES: EL PIE Y
EL TOBILLO

Estudio anatómico de las extremidades inferiores1.
- Huesos1.
- Articulaciones2.
- Estructuras subcutáneas3.
- Músculos4.
- Nervios de la pierna5.

Estudio anatómico del pie2.
Fisiología del pie3.

https://euroinnova.edu.es/curso-reflexologia-podal
https://euroinnova.edu.es/curso-reflexologia-podal/#solicitarinfo


Curso Universitario de Especialización en Reflexología Podal (Curso
Online en Reflexologia Podal + 8 Créditos ECTS)

MÓDULO 2. CONCEPTOS FUNDAMENTALES DE
REFLEXOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PRINCIPIOS TEÓRICOS DE LA REFLEXOLOGÍA

Concepto de terapias naturales1.
- Definiciones de diferentes organismos1.
- Beneficios de las terapias naturales2.

Clasificación de las terapias naturales2.
Introducción a la reflexología3.
Historia de la reflexología4.
Efectos contraindicados del masaje reflexológico5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CONSIDERACIONES GENERALES DE REFLEXOLOGÍA

Reflejo y zonas reflejas1.
- La localización de las zonas reflejas1.

El papel del reflexólogo2.
Presiones y movimientos reflexológicos3.
Técnicas y maniobras del masaje en reflexología4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ATENCIÓN AL PACIENTE EN LA CONSULTA DE REFLEXOLOGÍA

Atención al paciente1.
Comunicación con el paciente2.

- Dificultades y obstáculos de la comunicación1.
Técnicas para la resolución de quejas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MODALIDADES DE REFLEXOLOGÍA SEGÚN LA LOCALIZACIÓN

Reflexología facial1.
- Puntos reflejos en el rostro1.
- Puntos BQC2.

Reflexología corporal2.
- Mapa anatómico de la espalda, tronco y columna vertebral1.
- Musculatura dorsal2.
- Puntos reflejos de la espalda3.

Reflexología auricular3.
- Puntos reflejos en las orejas1.

Reflexología manual4.
- Repaso anatómico de la mano1.
- Puntos reflejos de la mano2.

MÓDULO 3. APLICACIÓN DE LAS TÉCNICAS DE
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REFLEXOLOGÍA PODAL

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PRINCIPIOS GENERALES DE REFLEXOLOGÍA PODAL

Morfología y estructura de los pies1.
¿En qué consiste la reflexología podal?2.

- Significado de la reflexología podal1.
Evolución de la reflexología3.
Puntos reflejos en los pies4.
Correspondencias reflejas5.
Zonas imprescindibles de la reflexología podal6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. DESARROLLO DE LAS SESIONES DE REFLEXOLOGÍA PODAL

Inicio del tratamiento de reflexología podal1.
Técnica de tratamiento2.
Desarrollo del tratamiento3.

- Primera exploración1.
Secuencia de tratamiento4.
Duración del masaje podal5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EFECTOS, RECOMENDACIONES, INDICACIONES Y
CONTRAINDICACIONES DE LA REFLEXOLOGÍA PODAL

Consecuencias del tratamiento de reflexología podal1.
- Efectos después y entre los tratamientos1.

Recomendaciones de la reflexología podal2.
Indicaciones de la reflexología podal3.
Contraindicaciones de la reflexología podal4.
Precauciones a seguir5.
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