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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVA Y SAN IGNACIO UNIVERSITY

Gracias  a  la  colaboración  con  San  Ignacio  University,  Euroinnova  cuenta  con  un  total  de  300
diplomados con titulación americana y calidad europea.Sin duda, la alianza entre ambas instituciones
educativas supone una sinergia con carácter internacional que ofrece al  alumnado una educación
global e integral. Asimismo, el trabajo conjunto de Euroinnova con SIU permite la implementación de
la última tecnología en el  sector de la educación, gracias a la firme apuesta por la investigación
EdTech.

Ambas entidades  educacionales  priman que la  comunidad estudiantil  adquiera  conocimientos  de
forma práctica. Con el objetivo de responder a lo anterior, apuestan por una metodología que utiliza
casos  reales  y  aplicables  al  entorno  laboral.  Además,  fomentan  el  espíritu  crítico  e  impulsan  al
alumnado para que emprenda con garantías. Para ello, le facilitan medios y conocimientos claves para
la innovación y el desarrollo de negocios.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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CEU - Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual

DURACIÓN
180 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
Titulación Universitaria de CEU - Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual otorgada por San Ignacio
University of Miami (SIU)

Descripción
Este Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual te permite desarrollar la intervención terapéutica
desde esta corriente. La terapia cognitivo conductual es un tratamiento psicológico que se centra en el
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hecho de que nuestro comportamiento está determinado por nuestras experiencias y en ocasiones
estas experiencias nos hacen aprender reacciones emociones negativas y desadaptativa, creando
problemas psicológicos. Esta terapia enseña al paciente a entender procesos complejos, dividiéndolos
en pequeños problemas para que vea cómo se relacionan los acontecimientos, emociones y conductas
y que entienda por qué le afectan y cómo. El presente curso permite adquirir los conocimientos
generales sobre la psicoterapia cognitivo conductual, su finalidad y pilares que sustenta su
metodología.

Objetivos

Conocer las bases teóricas y aplicaciones práctica de la psicología cognitivo conductual.
Describir el principio que sustenta la teoría cognitivo conductual para el tratamiento de
trastornos psicológicos.
Definir las técnicas cognitivo conductuales empleadas en psicoterapia.
Adquirir las habilidades necesarias para llevar a cabo la terapia cognitivo conductual.

Para qué te prepara
El Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual está dirigido a aquellas personas profesionales del
ámbito de la psicología, que quieran especializarse en la terapia cognitivo conductual y sus técnicas de
intervención, así como también a cualquier persona relacionada con el ámbito de la salud mental y
quiera desarrollar una intervención terapéutica basada en la terapia cognitivo conductual.

A quién va dirigido
Este Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual ofrece una formación especializada en la materia. La
terapia cognitivo conductual se centra en la importancia de tres elementos principales, pensamiento,
emoción y conducta. Se trata de entender cómo piensa una persona acerca de otras personas y del
mundo que le rodea y cómo todo lo que una persona hace afecta a sus pensamientos y sentimientos,
determinando su forma de actuar ante determinadas circunstancias.

Salidas laborales
Gracias a este Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual adquirirás las competencias necesarias para
desarrollar tu carrera profesional dentro del ámbito terapéutico y sanitario en tareas de reducción de
estrés, ansiedad y control de emociones negativas, además de otros trastornos psicológicos, así como
cualquier persona que deseé especializarse en esta terapia.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PSICOLOGÍA GENERAL Y EVOLUTIVA

Personalidad1.
Teorías de la personalidad2.
Formas de la conducta y de la conciencia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA CLÍNICA

Introducción a la Psicología Clínica1.
Evaluación psicológica y clínica2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NOCIONES PSICOLÓGICAS BÁSICAS

Concepto de salud1.
Aspectos emocionales implicados en la enfermedad2.
La motivación3.
Frustración y conflicto4.
Salud mental y psicoterapia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INTRODUCCIÓN A LAS TÉCNICAS COGNITIVAS

Técnicas cognitivas1.
Solución de problemas2.
Detención del pensamiento3.
La inoculación del estrés4.
La sensibilización encubierta5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. REESTRUCTURACIÓN COGNITIVA

Introducción a la técnica de Reestructuración Cognitiva (RC)1.
Bases teóricas de la Reestructuración Cognitiva (RC)2.
Identificación de cogniciones3.
Identificación de supuestos y creencias4.
Justificación de la Reestructuración Cognitiva5.
Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas6.
Examen de las pruebas de un pensamiento negativo7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PROGRAMAS BASADOS EN MINDFULNESS Y TERAPIAS RELACIONADAS

Programa de reducción de estrés1.
Terapia breve relacional2.
Terapia de aceptación y compromiso3.
Terapia dialéctica conductual4.
Terapia cognitiva basada en Mindfulness (MBCT)5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICAS DE RELAJACIÓN
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Fundamentos de la relajación1.
Principales técnicas de relajación2.
Consideraciones generales del procedimiento de relajación3.
Posturas para la relajación4.
Consideraciones finales5.
La respiración6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICAS DE EXPOSICIÓN

Introducción a las terapias y técnicas de exposición1.
Fundamentos teóricos de las terapias de exposición2.
Tipos de exposición3.
Factores que modulan los resultados de la exposición4.
Procedimientos de aplicación5.
Ejemplos de aplicación de las técnicas de exposición6.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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