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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings

https://euroinnova.edu.es/masaje-tantrico
https://euroinnova.edu.es/masaje-tantrico/#solicitarinfo


Curso de Especialista en Masaje Tántrico

https://euroinnova.edu.es/masaje-tantrico
https://euroinnova.edu.es/masaje-tantrico/#solicitarinfo


Curso de Especialista en Masaje Tántrico

DESCRIPCIÓN

Con el presente Curso de Especialista en Masaje Tántrico recibirá una formación
especializada en la materia. El masaje tántrico nos ayuda a relajarnos y a conocer nuestro
cuerpo, así como a buscar nuevas formas de excitación. Con el presente curso conocerá todo
lo relacionado con el masaje tántrico.

OBJETIVOS

Este Curso de Especialista en Masaje Tántrico perseguirá la consecución de los siguientes
objetivos establecidos: Conocer el tantra. Conocer las zonas energéticas del cuerpo. Conocer
el masaje del yoni.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El presente curso está dirigido a todas aquellas personas que quieran conocer todo lo
relacionado con el masaje tántrico y ampliar sus conocimientos. Además el presente curso
puede ser el complemento perfecto para todas aquellas personas que estén en disposición
de ofrecer este tipo de masajes a nivel profesional.

PARA QUÉ TE PREPARA

El presente curso le preparará para conocer todo lo relacionado con el masaje tántrico.
Conocerá el masaje del lingam, las zonas energéticas del cuerpo, así como ejercicios de
relajación.

SALIDAS LABORALES

Este Curso de Especialista en Masaje Tántrico aumentará exponencialmente tu formación en
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el ámbito terapéutico a través de los masajes, permitiéndote desarrollar tu actividad
profesional como experto en relajación.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Masaje Tántrico

Paquete SCORM: Masaje Tántrico

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN AL MASAJE TÁNTRICO

El masaje1.
Origen y evolución del masaje a lo largo de la historia2.

- Evolución1.
Efectos generales del masaje3.
Introducción a los masajes tántricos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL TANTRA

La historia del tantra1.
- Bases del tantra1.
- La unión sagrada2.
- Caminos distintos3.
- Neotantra4.

El tantra2.
- Práctica tántrica1.

Principales arquetipos de la sexualidad tántrica. Shiva y Kali3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LAS ZONAS ENERGÉTICAS DEL CUERPO

Matriz Etérea1.
Estructura de Canales: Meridianos, Srotas, nadis, marmas2.
Principales energías del cuerpo humano3.
Los Chakras4.

- Los 7 chakras1.
Capas del Aura5.
Los cuerpos sutiles y sistemas externos del ser humano6.

- El cuerpo etérico1.
- Psicosoma o cuerpo emocional2.
- Mentalsoma o cuerpo mental3.
- El cuerpo espiritual4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EJERCICIOS DE RELAJACIÓN PARA EL MASAJE TÁNTRICO

Concepto de relajación1.
- Técnica de relajación1.

Efectos derivados de la relajación2.
- Calma1.
- Equilibrio psicofísico2.
- Liberación y creación de energía3.
- Eliminación de la fatiga4.

La relajación progresiva (Jacobson)3.
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- Sesiones de relajación1.
La relajación tántrica4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MATERIALES Y ACEITES EMPLEADOS EN MASAJE TÁNTRICO

Aceites, aromas, perfumes, hidrolatos y bases1.
Aceites específicos para masajes tántricos2.

- Plantas afrodisíacas1.
- Aceites y masaje tántrico2.

Materiales3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. MASAJE DE LINGAM

Introducción al masaje Lingam1.
Preparación y procedimiento2.
Punto sagrado masculino3.
Finalización del masaje4.
Zonas erógenas masculinas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MASAJE DEL YONI

Preparación para el masaje Yoni1.
Posición y respiración2.
Masaje3.
Final4.
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