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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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DURACION
0190 horas

MODALIDAD
OOnline

CENTRO DE FORMACIéN:
Euroinnova International
Online Education
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TITULACION

TITULACION de haber superado la FORMACION NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Médulo Formativo MF1664_3 Metodologia y Practica del
Fitness Acuatico, regulada en el Real Decreto 1076/2012, de 13 de Julio, por el que se
establece el Certificado de Profesionalidad AFDA0111 Fitness Acuadtico e Hidrocinesia. De
acuerdo a la Instruccion de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan los criterios de
admision de la fFormacion aportada por las personas solicitantes de participacion en el
procedimiento de evaluacion y acreditacion de competencias profesionales adquiridas a
través de la experiencia laboral o vias no formales de formacién. EUROINNOVA FORMACION
S.L. es una entidad participante del fichero de entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo y
Economia Social.

CUALIFICAZ

v
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Titulacién Expedida por Titulacion Avalada para el
EUROINNOVA  uroinnova International ﬁ Desarrollo de las Competencias
Ginlina Education - Profesionales R.D. 1224/2009

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulaciéon que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos
propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

que avalan la formacidn recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comisién Internacional
para la Formacion a Distancia de la UNESCO).
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EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

La Direccion General Firma del. Alumno/a

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

AENOR § AENOR

GESTION
DELACALIDAD

www.euroinnova.edu.es
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En el dmbito de fas Actividades fisicas y deportivas, es necesario conocer los diferentes
campos del Fitness acudtico e hidrocinesia, dentro del drea profesional Actividades fisico-
deportivas recreativas. Asi, con el presente curso se pretende aportar los conocimientos
necesarios para la metodologia y practica del fitness acuatico.

OBJETIVOS

e Elaborar la programacién especifica de fitness acudtico a partir de la programacién
general para asegurar el rendimiento del/de los espacio/s acuatico/s utilizado/s.

e Elaborar programas para la mejora de la condicién Fisica, a través de actividades de
fitness acuatico, adaptados a las posibilidades e intereses de los usuarios, a los medios
disponiblesy a las necesidades detectadas en el andlisis inicial.

e Supervisar la puesta a punto de instalaciones y medios asegurando su idoneidad,
seguridad y uso.

« Dirigir la ejecuciéon de las actividades de fitness acudtico instruyendo en la realizacién
de los movimientos conforme al encadenamiento aditivo que configuran las
secuencias y/o coreografias utilizando la metodologia establecida.

¢ Organizar y promover manifestaciones y eventos ludico

e deportivos relacionados con el fitness acudtico con el fin de promocionar este tipo de
actividades y reforzar la motivacién y fidelidad de los usuarios.

¢ Realizar la evaluaciéon del proceso y los resultados de los programas de fitness
acuadtico que se van alcanzando en forma de objetivos intermedios para valorar la
adecuacion y calidad del servicio y el grado de satisfaccién de los usuarios.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este curso esta dirigido a los profesionales del mundo de las Actividades Fisicas y
Deportivas, concretamente en Fitness acuatico e hidrocinesia, dentro del area profesional
Actividades fisico-deportivas recreativas, y a todas aquellas personas interesadas en adquirir
conocimientos relacionados con la metodologia y practica del fitness acudtico.

PARA QUE TE PREPARA

www.euroinnova.edu.es
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La presente formacion se ajusta al itinerario formativo del Médulo Formativo MF1664_3
Metodologia y Practica del Fitness Acuatico certificando el haber superado las distintas
Unidades de Competencia en ella incluidas, y va dirigido a la acreditacion de las
Competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la fFormacién
no formal, via por la que va a optar a la obtenciéon del correspondiente Certificado de
Profesionalidad, a través de las respectivas convocatorias que vayan publicando las distintas
Comunidades Auténomas, asi como el propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009
de reconocimiento de las competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral).

SALIDAS LABORALES

Su actividad se desarrolla en piscinas convencionales, piscinas naturales, parques acuéticos,
centros SPA en: ayuntamientos, empresas de servicios deportivos, empresas de turismo
activo, empresas turisticas, hoteles, camping, balnearios, campamentos, empresas de
mantenimiento de infraestructuras y/o gestion deportiva, federaciones deportivas, clubesy
asociaciones deportivo-recreativas y de ocio, gimnasios, comunidades de vecinos, centros
educativos e instalaciones afines.
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MATERIALES DIDACTICOS

;Gh;, EUROINNOVA

&  INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

e Manual tedrico: UF1709 Eventos en Fitness
Seco y Acuatico

e Manual teérico: UF1693 Programacion en
Fitness Acuatico

e Manual teérico: UF1694 Direccién y
Dinamizacién en Actividades de Fitness
Acuatico

e Paquete SCORM: UF1709 Eventos en Fitness
Seco y Acuatico

e Paquete SCORM: UF1693 Programacion en
Fitness Acuatico

e Paquete SCORM: UF1694 Direccién y * Envio de material diddctico solamente en Espana.
Dinamizacién en Actividades de Fitness

Acuatico

AENOR AENOR .-;?
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[soser | [soron | ~ LTD



https://euroinnova.edu.es/mf1664_3-metodologia-y-practica-del-fitness-acuatico-online
https://euroinnova.edu.es/mf1664_3-metodologia-y-practica-del-fitness-acuatico-online/#solicitarinfo

EUROINNOVA

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN CATION

MF1664_3 Metodologia y Practica del Fitness Acuatico RV et L R W ER 1) Solicita informacion gratis

AD|E A/ reanationaL onuine eoucai

FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
—

UCAM s UCAV

| UNIVERSIDAD I\
CATOLICA DE MURCIA Q DE

WERS,
=

www.ucavila.es

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

N3 UNIVERSIDAD H
|Im 4 udima
EBRIJA

utc &£@ ™N.oTus UANE UTEG::..

Universidad Tres Culturas

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL
W#m. ki FONDO
n R AENOA
Unlun Europea de Andalucia * g * EUROPEO et O Provesdores 8¢ FLeseas

@“ W UDAVINCI @ ecampus

15014001

] |
CO AENOR | AENOR ﬁ "‘ EHETIEIED
©5 CecapP s || et hdobe | ASSOCIATE
one

150 9001

CONFIANZA
INLIN

J Microsoft®

AMaDEUS SR  |2i8ie| K2R Google
S " | t Aceredited Technical Associate .': O r E du Catl OI’]
pecialls HP ExpertONE

Your technology partner softwa re

AENOR AENOR
{IQNET
E— | Cr— )
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Programa Formativo

MODULO 1. METODOLOGIA Y PRACTICA DEL FITNESS
ACUATICO

UNIDAD FORMATIVA 1. EVENTOS EN FITNESS SECO Y ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. EVENTOS CARACTERISTICOS EN FITNESS SECO Y ACUATICO.

1.

w

5.
6.

Concepto y caracteristicas y momento de aplicacion de los distintos eventos en el
ambito del Fitness.

. Clasificacionesy tipos de eventos:

1. - Concursos.

2. - Competiciones.

3. - Exhibiciones.

4. - Celebraciones.

5. - Actividades y juegos de animacion.

. Criterios para el disefo de la ficha y del fichero de eventos en el &mbito del Fitness.
4.

Adecuacion de los distintos tipos de eventos las caracteristicas del grupo (edad,
expectativas, nivel de condicién fisica y nGmero de participantes, entre otros).
Espacio y tiempo de juego (posibilidades y tipos).

Objetivos y funciones de los distintos tipos de eventos.

UNIDAD DIDACTICA 2. PLANIFICACION DE EVENTOS, COMPETICIONES Y CONCURSOS EN
FITNESS SECO Y ACUATICO.

1.

Interpretacion del programay de las directrices de la entidad de referencia.

2. Analisis del contesto de intervencion:

3.

4.

www.euroinnova.edu.es

1. - Tipologia y caracter de la entidad.

2. - Tipologia de los usuarios-clientes destinatarios.
Mercadotecnia deportivo-recreativa:

1. - Estudio de viabilidad.

2. - Propuesta de actividades especificas a entidades y particulares.

3. - Organizacion y gestion de los recursos.

4. - Procedimientos administrativos basicos.

5. - Tecnicas de ofertas y difusion de eventos.

6. - Acciones promocionales: instrumentos promocionales utilizados en el ambito

del Fitness - metodos de control de las acciones promocionales.

Diseno de la Planificacion de eventos en el ambito del Fitness:

1. - Estructura anual de la Planificacion de eventos.

2. -Integracion en la Programacion General de la Entidad.

3. - Tipos de Planificaciones de eventos en el ambito del Fitness.

4. - Planes alternativos.
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UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION - DINAMIZACION DE EVENTOS EN EL AMBITO DEL
FITNESS SECO Y ACUATICO.

1. Promocion e informacion:
1. - Objetivos de la promocion.
2. - Soportes comunes - Criterios de utilizacion.
3. - Valoracion economica.
4. - Metodos de seguimiento y evaluacion.
2. Circulacion de personas y materiales.
Habilitacién de instalaciones y recursos materiales.
4. Selecciony coordinacion de recursos humanos en la organizacion de eventos en el
ambito del Fitness:
1. - Estrategias y Tecnicas de seleccion.
2. - Estrategias y Tecnicas de coordinacion.
5. Dinamizacion de eventos en el ambito del Fitness seco y acuatico:
1. - Los roles en las actividades recreativas: tipos y dinamica.
2. -Funcionesy fases de intervencion del dinamizador de eventos en el ambito del
Fitness (antes, durante y despues).
3. - Estrategias y actitudes del tecnico para animar y motivar en la interaccion
grupal.
4. - La presentacion de actividades en el desarrollo eventos.
5. - La representacion-actuacion.
6. Tecnicas e instrumentos para la evaluacion de proyectos de animacion:
1. - Metodologia, Instrumentos y tecnicas.
2. - Observacion y recogida de datos: registros y escalas.
3. - Evaluacion de la actividad: analisis de datos.
7. Aplicacion de las normas y medidas de seguridad y prevencion en el desarrollo de
eventos en el ambito del Fitness:
1. - Control de contingencias.
2. - Medidas de intervencion.

UNIDAD FORMATIVA 2. PROGRAMACION EN FITNESS ACUATICO

w

UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD Y ACTIVIDAD FiSICA - ADAPTACIONES FUNCIONALES PARA
LA SALUD (FISIOLOGIA DEL EJERCICIO).

Concepto de «Fitness».
Concepto de «wellness», evolucién del “Fitness” al “wellness”.
Adaptacion funcional - respuesta saludable a la actividad fisica:
0 Adaptacion aguda y adaptacién crénica.
0 Umbral de estimulacién.
0 Sindrome general de Adaptacion.
0 Supercompensacion.
0 Repercusion organica: refuerzo de 6rganos y sistemas.
9. Metabolismo energético.
10. Adaptacion cardiovascular
11. Adaptacién del sistema respiratorio.
12. Hipertrofia-Hiperplasia.

N hAWN =
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Distensibilidad muscular: Limites-incremento adaptativo.

Adaptacion del sistema nervioso y endocrino.

Fatigay recuperacion:

0 Fatiga post ejercicio: desgaste estructural y merma metabdlica.

0 Recuperacién post actividad fisica.

0 Fatiga crénica.

0 Sobreentrenamiento.

Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la practica de actividad Fisica.
Higiene corporal y postural.

UNIDAD DIDACTICA 2. FACTORES DE LA CONDICION FiSICA Y MOTRIZ.

N kWM =

Condicién Fisica-Capacidades Fisicas.

Capacidades Fisicas y Rendimiento Atlético (concepto tradicional):

0 Resistencia: Aerdbica-anaerdbica.

0 Fuerza: fuerza maxima-fuerza explosiva-potencia-fuerza resistencia.

0 Flexibilidad: movilidad articular-elasticidad muscular.

0 Velocidad: velocidad de desplazamiento-velocidad explosiva, rapidez segmentaria.
Condicién Fisica en Fitness y fitness acudtico-Componentes:

0 Resistencia: Aerdbica.

0 Fuerza resistencia.

. O Flexibilidad-Elasticidad muscular.

. 0 Composicion corporal.

. Capacidades coordinativas:

. 0 Habilidad motriz: Propiocepcién-Equilibrio-Coordinacion.

UNIDAD DIDACTICA 3. DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS EN FITNESS ACUATICO.

1.
. 0 Métodos generales para el desarrollo de las capacidades condicionales.
. 0 Métodos especificos para el desarrollo de las capacidades condicionales a través de

Principios generales del desarrollo de las capacidades condicionales:

actividades de fitness acudtico.

El fitness acuatico como sistema de acondicionamiento fisico:

0 Historia de la gimnasia en el agua y su evolucién hacia el concepto de fitness
acudtico: Tendencias actuales.

0 Efecto de las distintas modalidades y tendencias del fitness acuatico sobre la mejora
de la condicién Fisica y la salud.

0 Aplicaciéon del «fitness acudtico: resistencia muscular, resistencia cardiovascular,
fuerza muscular y flexibilidad.

UNIDAD DIDACTICA 4. PROGRAMACION EN ACTIVIDADES DE FITNESS ACUATICO.

PN =

www.euroinnova.edu.es

Fundamentos - marco tedrico:

0 Uso 6ptimo de las instalaciones.

0 Utilizacion de recursos humanos y materiales.

0 Oferta de actividades necesarias e introduccién de actividades de tendencias
actuales.

Elementos de la programacion.
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6. 0 Programacion general.
7. 0 Programacién especifica en cuanto a horarios, personal y medios.
8. [ Programacion especifica en cuanto a tipos de usuarios y actividades preferentes.
9. Teoriay practica de las técnicas de programacion en el ambito del fFitness acudtico:
10. [ Edad escolar.
11. 0 Adultos.
12. 0 Mayores de 65 anos.
13. [ Colectivos especiales; discapacitados, preparacion fisica especifica, embarazadas.
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UNIDAD DIDACTICA 5. PROGRAMAS ESPECIFICOS DE ENTRENAMIENTO EN FITNESS
ACUATICO.

1. Elaboracién-progresion secuencial de cada tipo de actividad.
2. Programas cardiovasculares con aparatos y/o maquinas auxiliares para la mejora
cardiovascular:
0 Bicicletas acudticas.
0 Otras.
5. Programas cardiovasculares con actividades derivadas de modalidades con musica
cerraday actividades derivadas de la danza.
6. Programas de tonificacion o de intervalos.
7. Programas de propiocepcion postural y dominio del movimiento, basadas en las
gimnasias suaves y la recuperacioén funcional acuatica.
8. La sesién de entrenamiento:
9. [ Calentamiento especifico de cada actividad.
10. O Nducleo principal: composicién coreografica simple o compleja, objetivos de
rendimiento, adecuacion a la tipologia de actividad de fitness acuatico.
11. 0 Vuelta a la calmay estiramientos especificos a la tipologia de actividad de fitness
acuatico.
12. Progresién coreografiada en la sesion de entrenamiento:
13. OIntegracién ritmica de las tres partes de la sesién: calentamiento, nucleo principal y
vuelta a la calma.
14. Recursos informaticos aplicados al fitness acuatico.
15. [ Software especifico de entrenamiento y elaboraciéon y adaptacién de programas de
mejora de la condicién fisica aplicados al fitness acuatico.
16. [ Ofimatica adaptada.

H W

UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION APLICADA AL FITNESS ACUATICO.

1. Fundamentos - marco teérico:

2. 0 Objetivos parciales y globales.

3. 0 Evaluacién de los programas: calidad del servicio.

4. [ Evaluacién del aprendizaje: dominio técnico, errores de la ejecucién.
5. 0 Evaluacién del desarrollo de la condicioén fisica.

6. [ Proceso de la evaluacion: fines y fases.

7. Ajustes necesarios del programa.

8. Elementos e instrumentos para la evaluacion:

9. O Herramientas de la observacién, control y evaluacién.

0

10. 0 Herramientas de correccién de errores atendiendo a la evaluacion.

www.euroinnova.edu.es
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11. 0 Adaptacién de las herramientas de evaluacion a las personas con discapacidad.

12. [ Control de la participacion y satisfaccién del cliente.

13. 0 Control basico del desarrollo de las sesiones.

14. [ Registro, tratamiento e interpretacién de datos.

15. 0Elaboraciéon de memorias.

16. Desarrollo de planillas, test, pruebas y cuestionarios de registro de datos:

17. 0 Registro del grado de satisfaccién.

18. [ Registro sobre la mejora de la condicion fisica.

19. [ Registro de la mejora coordinativa y técnica.

20. Aplicacién practica de actividades y medios de evaluacion de Programas de fitness
acuatico.

UNIDAD FORMATIVA 3. DIRECCION Y DINAMIZACION EN ACTIVIDADES DE
FITNESS ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. BIOMECANICA APLICADA A LAS ACTIVIDADES FISICAS Y
DEPORTIVAS.

Principios basicos de la biomecanica del movimiento:

0 Concepto y método biomecanico.

0 Objetivos y contenidos.

0 Nomenclatura, ejes y planos anatémicos del cuerpo humano.

Componentes de la Biomecanica:

0 Movimientos del cuerpo humano. Particularidades del movimiento mecanico del
hombre.

7. 0 Propiedades biomecanicas del musculo. Elementos pasivos y elementos activos del
musculo. Husos neuromusculares. Tipos de fibras musculares, tipos de contraccién
muscular, biomecanica de la contraccion muscular.

8. [ Propiedades biomecanicas del tendon.

9. Los reflejos miotaticos-propioceptivos:

10. OInervacién reciproca.

11. 0 Receptores tendinosos - 6rgano de Golgi.

12. O Efecto pliométrico: microroturas del tejido conectivo.

13. Andlisis de los movimientos:

14. [ Sistemas de palancas en el cuerpo humano. Tipos de palancas e identificacion en el
aparato locomotor.

15. 0 Sistema esquelético y Biomecanica articular: articulaciones principales.

16. 0 Las cadenas musculares.

17. Biomecanica basica de los ejercicios con cargas externas:

18. [ Relacion entre la fuerza y el movimiento.

19. [ Materiales, cargasy lesiones deportivas.

20. 0 Indumentaria - material deportivo y prevencién de lesiones.

oukwn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. INTERACCION RELACIONAL EN EL AMBITO DEL FITNESS ACUATICO.
FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA APLICADOS AL OCIO Y A LAS ACTIVIDADES
DE FITNESS ACUATICO

1. Fundamentos de psicologia y sociologia.

www.euroinnova.edu.es
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2. Psicologia social aplicada a las actividades fisico-recreativas.
3. Superacion de fobias en el medio acuatico.
4. Desarrollo evolutivo:
5. [ Caracteristicas de las distintas etapas en relaciéon con la participacion.
6. [0 Bases de la personalidad.
7. 0 Psicologia del grupo.
8. O Individuoy grupo.
9. 0 Grupo de pertenenciay grupo de referencia.
10. [ Calidad de vida y desarrollo personal.
11. O Necesidades personales y sociales.
12. [0 Motivacion.
13. 0 Actitudes
1. - Sociologia del ocio y la actividad fisico-deportiva:
14. [ Socializacion en el ambito del fitness acudtico.
15. 0 Procesos de adaptacién social
16. [situaciones de inadaptacién.
17. [0 Necesidades personales y sociales.
18. [ La decision inicial de participar en una actividad de fitness acuatico.
19. [ Participacién y orientacién a las distintas actividades: la continuidad en la
participacion.
20. [ Calidad de vida y desarrollo personal.
21. Dinamica de grupos en el fitness acuatico.
22. Dinamica relacional en el fitness acudtico:
23. O Relacion con la empresa.
24. [ Tratoy atencion al cliente.
25. [Interaccién con otros técnicos.
26. 0 El trabajo en equipo.
27. Fitness acudtico y colectivos especiales:
28. O Tipos de discapacidad asumibles en actividades de fitness acuatico:
29. [0 Adaptacion al esfuerzo.
30. [0 Contraindicaciones.
31. [ Factores limitantes del movimiento en funcién del:
32. Otipo de discapacidad.
33. [ posibilidades de participacion en actividades de fitness acuatico.
34. Caracteristicas psico-afectivas de personas con discapacidad:
35. 0 Motoras.
36. [ Psiquicas.
37. 0 Sensoriales.
38. Recursos de intervencién en el ambito del fitness acudtico:
39. [ Orientaciones generales para la adaptaciéon de medios y equipos.
40. 0 Adaptacion de juegosy actividades recreativas.

UNIDAD DIDACTICA 3. INSTALACIONES, APARATOS Y ELEMENTOS PROPIOS DEL FITNESS
ACUATICO. MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y OPERATIVO

1. Caracteristicas de los espacios acudticos.
2. [ Caracteristicas del pavimento y de estructuras fijas.
3. [ Caracteristicas y almacenaje en la sala de materiales méviles.

www.euroinnova.edu.es
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4. 0 Disponibilidad de espacios horizontales lineales segun la disposicion del vaso, la
profundidad, las pendientes etc.
5. O Ubicacién de los utiles de trabajo o materiales y espacios utilizados para su
almacenaje en la piscina.
6. 0 Anomalias estructurales o de almacenamiento.
1. - Medidas de seguridad basicas para el uso sin riesgos de los espacios
estructurales y del material auxiliar.
7. Accesibilidad a los espacios y materiales de personas con alguna limitacién de
autonomia personal.
8. Inventario actualizado de materiales auxiliares.
9. Material acuatico de flotacién:
10. O Cinturones.
11. 0O Churros.
12. Material de inmersioén:
13. O Aros.
14. 0 Picas.
15. 0 Material de lastre.
16. [0 Material de resistencia.
17. 0 Colchonetas.
18. [ Otros.
19. Bicicletas acudticas.
20. Steps
21. Material de tonificacion mediante flotaciény lastre.
22. Gomas elasticas.
23. Funcionalidad:
24. 0 Temperatura ambiente.
25. 0 Temperatura agua.
26. O Tipo de suelo.
27. 0 Tipo de vaso.
28. [ Otras.
29. Calendario de mantenimiento de las estructuras y materiales auxiliares.
30. Proceso de mantenimiento preventivo, operativo y correctivo:
31. 0 Los elementos metalicos.
32. 0 Los elementos eldsticos.
33. [ Los elementos plasticos.
34. [ Los elementos absorbentes - higiene de los mismos.
35. Los elementos mecanicos: control del mantenimiento correctivo a realizar por
especialistas cualificados.

UNIDAD DIDACTICA 4. METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS DE INSTRUCCION EN EL FITNESS
ACUATICO.

1. Proceso de instruccién-ensefanza en las actividades ritmicas:
2. [ Diversificacion de niveles.

3. O Andlisis de la tarea.

4. [1Sistemas y canales de comunicacién.

5. 0 Modelos de interaccion con el usuario.

6. 0 Informacion inicial o de referencia.

www.euroinnova.edu.es
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0 Conocimiento de la ejecucién y los resultados.
Estrategias de motivacion hacia la ejecucién.
9. Técnicas de ensefnanza.

10. Sistematica de ejecucion, estructura, variantes y errores de ejecucién:

11. O Ejercicios de tonificacién, auto-carga y con implementos.

12. 0 Ejercicios de estiramiento y movilidad articular, calisténicos, con material y de
propiocepcion postural y dominio del movimiento.

13. [ Actividades ciclicas o coordinadas para la mejora cardiovascular.

14. Metodologia especifica de aprendizaje de secuencias-composiciones coreograficas:

15. [0 Modelo de las progresiones para la ensefanza de las series coreografiadas.

16. 0 Modelo libre.

17. 0 Modelos coreografiados.

18. 0 Modelos pre-coreografiados.

19. 0 Modelos pre-disenados.

20. 0 Modelos complejos.

21. 0 Modelos avanzados.

22. [ Nuevas tendencias.

23. Interpretaciény concrecion de las actividades y medios de evaluacién de programas de
entrenamiento en fitness acudtico.

24. [0 Aplicacién practica de actividades y medios de evaluacion de Programas de
entrenamiento en fitness acudtico.

25. [ Periodicidad de los controles:

26. [0 Feedback al usuario. Tipos de feedback.

27. 0 Deteccion de errores y feedback suplementario del técnico.

28. [0 Evaluacién del programa: evaluacién del proceso y evaluacion del resultado.

29. [ Ajustes necesarios del programa.
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UNIDAD DIDACTICA 5. MEDIDAS COMPLEMENTARIAS AL PROGRAMA DEL FITNESS

ACUATICO.
1. Ayudas psicolégicas.
2. Ayudas ergogénicas: complementos dietéticos.
3. Ayudas fisiolégicas.
4. Composicién corporal, balance energético y control de peso:
5. OIngesta calérica y dieta equilibrada - concepto de alimentacién versus concepto de

nutriciéon - principios inmediatos - vitaminas y clasificacion - minerales, agua - tablas y
grupos de alimentos - equilibrio nutricional y actividad fisica - trastornos alimentarios.

6. [0 Ayudas nutricionales: reposicién de agua, soluciones electroliticas, alimentos
funcionales, suplementos ergogénicos para el rendimiento y la recuperacion, otras.

7. 0 Ayudas para controlar la composicion corporal: dietas hipo e hiper caléricas,
suplementos dietéticos.

8. Técnicas recuperadoras:

9. 0 Saunay banos de vapor - procedimientos a seqguir - precauciones - contraindicaciones.

10. 0 Masajey técnicas hidrotermales - procedimientos a seguir - precauciones -

contraindicaciones.

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 6. COLECTIVOS CON NECESIDADES ESPECIALES EN LAS ACTIVIDADES
FISICAS Y DEPORTIVAS.

1. Discapacidad:

2. [ Clasificaciones médico-deportivas: concepto, tipos y caracteristicas.

3. OLimitaciones de autonomia funcional: factores limitantes del movimiento en funcién
del tipo de discapacidad.

4. Singularidades de la adaptacion al esfuerzo y contraindicaciones en situaciones de
limitacion en la autonomia funcional.

5. Organizacién y adaptacion de recursos:

6. [ Consideraciones bdsicas para la adaptacién instalaciones y materiales.

7. 0 Barreras arquitecténicas y adaptacion de las instalaciones.

UNIDAD DIDACTICA 7. SEGURIDAD Y PREVENCION EN EL AMBITO DEL FITNESS ACUATICO.

1. Medidas de prevencion de riesgos, de proteccion medioambiental y de seguridad y de
salud laboral en instalaciones deportivas acuaticas:

2. O Riesgos caracteristicos de las instalaciones, equipos, maquinas y procedimientos
operativos mas comunes en las instalaciones deportivas acuaticas.

3. 0 Evacuacién preventiva y de emergencia en instalaciones deportivas acuaticas.

4. [ Legislacién bésica sobre seguridad y prevencion.
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International Online Education

Esta es tu Escuela

N
E

. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!
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