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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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Técnico Superior en Elaboracién de Dietas/Dietoterapia (Online)
DURACION
@ 300 horas
MODALIDAD
AN | onUne

8 ACOMPANAMIENTO
g '_pg PERSONALIZADO

Titulaciéon

Doble Titulaciéon Expedida por Euroinnova Business School y Acreditada por APENB (Asociacion
Espanola de Naturopatia y Bioterapia)

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Numero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Acciéon Formativa
de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido a presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Descripcion

Formacion superior dirigida a profesionales que deseen tener un conocimiento especializado en
dietética y nutricién aplicAndolos al &mbito de la dietoterapia, capacitando al alumno para elaborar

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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dietas en los distintos estados fisiolégicos de la persona.

Objetivos

¢ Ofrecer un acercamiento a los conceptos principales de la dietética y la nutricién, aplicados
aplicados a la elaboracién de dietas.

¢ Presentar los aspectos nutricionales de las proteinas, lipidos, hidratos de carbono, mineralesy
vitaminas.

¢ Conocer las necesidades nutricionales especificas de la persona en las distintas etapas de la vida.

e Describir las caracteristicas de una dieta equilibrada.

¢ Ofrecer los elementos necesarios para realizar la valoracion del estado nutricional de una
persona.

* Presentar modelos de dietas para los distintos estados fisioldgicos y patoldgicos de la persona.

A quién va dirigido

Cualquier profesional interesado en trabajar como técnico en la elaboracién de dietas en franquicias
de nutricién, equipos de elaboracién de dietas en residencias de mayores, hospitales, equipos
deportivos, gimnasios, comedores escolares, etc. Asi como cualquier profesional dedicado a este
sector que quiera ampliar sus conocimientos. Profesionales de educacion, que lo consideren (til para
aplicarlo en sus aulas, profesionales de salud mental, y cualquier persona que desee orientar su futuro
profesional en esta direccién.

Para qué te prepara

Desde una vision de los conceptos fundamentales de la dietética y la nutricion, el presente curso, tiene
como objetivo proporcionar una amplia visiéon de lo que es la nutricion humana, desmitificando la
dietética como un simple régimen alimentario y proporcionando los conocimientos necesarios y
actualizados sobre elaboracion de planes alimenticios, educacion nutricional y alimentacion en
diferentes etapas de la vida. Por tanto el programa formativo ayudara a disponer de las competencias
necesarias para elaborar y/o supervisar la alimentaciéon que reciben las personas en los distintos
estados fisiolégicos, asi como ofrecer los conocimientos necesarios para aquellas personas que deseen
recibir una formacién especifica en dietética y nutricion aplicada a la dietoterapia con el fin de
perfeccionar su dedicacién profesional, al tiempo que garantizar el buen estado nutricional de las
penutricional de las personas.

EUROINNOVA
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Salidas laborales

Centros Especializados de Dietética y Nutriciéon. Consultas Dietéticas, Franquicias de Nutricion,
Equipos de elaboracion de dietas en Centros de Estética, Gimnasios, Clubes deportivos, Hospitales,
Residencias de Mayores, etc.

EUROINNOVA
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TEMARIO

MODULO 1. INTRODUCCION A LA DIETETICA Y NUTRICION
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION

1. Conceptos
UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificacién de los nutrientes
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL

1. Conceptos bésicos
2. Fisiologia y anatomia del aparato digestivo

UNIDAD DIDACTICA 4. LA DIGESTION

1. Introduccion
2. Hiperpermeabilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES |

1. Transformaciones energéticas celulares

2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano

4. Necesidades energéticas totales segin la FAO

UNIDAD DIDACTICA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES I

1. Valor energético de los alimentos
2. Tablas de composiciéon de los alimentos
3. Ley de isodinamiay ley de los minimos

UNIDAD DIDACTICA 7. COMPOSICION Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPQS DE

ALIMENTOS

Clasificacion de los alimentos
Alimentos de origen animal
Alimentos de origen vegetal
Otros alimentos

AN =

MODULO 2. ASPECTOS NUTRICIONALES
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Influencia del procesado de los alimentos en su composicién y valor nutricional
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UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LAS PROTEINAS

Definicién

Digestion, absorcion y metabolismo

Quimica de las proteinas: constitucion, clasificacion y propiedades
Raciones dietéticas recomendadas

Aminoacidos esenciales

Suplementacién y complementacién protéica

Principal fuente de proteinas

Deficiencia de proteinas

Exceso de proteinas

Métodos de evaluacién de la calidad o valor nutritivo de las proteinas

VYN hAWN =

—_—

UNIDAD DIDACTICA 9. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS LiPIDOS

1. Definicion y composicion
2. Distribucién

3. Funciones

4. Clasificacion

UNIDAD DIDACTICA 10. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS HIDRATOS DE CARBONO

1. Generalidades
2. Funciones
3. Clasificacién

UNIDAD DIDACTICA 11. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS MINERALES

1. Introduccién
2. Clasificaciéon
3. Funciones generales de los minerales

UNIDAD DIDACTICA 12. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LAS VITAMINAS

1. Introduccién

2. Funciones

3. Clasificaciéon

4. Necesidades reales y complementos vitaminicos

UNIDAD DIDACTICA 13. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

Introduccion

El agua en el cuerpo humano

Distribucién de agua en el cuerpo humano

El aguay soluciones acuosas

Recomendaciones sobre el consumo de agua
Balance hidrico

Trastornos relacionados con el consumo de agua
Contenido de agua en los alimentos

N hAWDN =
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UNIDAD DIDACTICA 14. LA DIETA

NoubkhwnN=

Introduccion

Dieta equilibrada

Principales relaciones entre energia y nutrientes
Aportes dietéticos recomendados

La dieta mediterranea

Dieta equilibrada comiendo fuera de casa

Mitos en nutricion y dietética

UNIDAD DIDACTICA 15. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS |

1.
2.

Qué son las tablas de composiciéon de alimentos
Tablas de composicion de alimentos

UNIDAD DIDACTICA 16. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS I

1.

Tablas de composicion de alimentos

UNIDAD DIDACTICA 17. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

ounpkpnNn-=

Entrevista con el paciente
Evaluacién dietética
Evaluacién clinica
Evaluacién antropométrica
Evaluacién bioquimica
Evaluacién inmunolégica

UNIDAD DIDACTICA 18. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS

NoubkhwnN=

La mujer embarazada

La mujer en el momento de lactancia
La infancia

La adolescencia

El adulto sano

La mujer con menopausia

El anciano

UNIDAD DIDACTICA 19. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS

VWO ~NOUIDA, WN =

—_—

Dieta hiposddica

Dieta hipocalérica

Dieta hipercalérica

Dietay anemia

Dieta baja en azlcar

Dieta para la osteoporosis

Dieta astringente

Dieta de proteccién gastrica. Antiulcerosa comun
Dieta pobre en grasa. Proteccién Biliar

Dieta laxante
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11. Dieta para reducir el acido Urico. Hiperuricemia
ANEXO 1

Dieta hiposddica

Dieta hipocalérica

Dieta hipocalérica |

Dieta hipocalérica ll

Ejemplo de dieta hipocalérica llI
Dieta baja en azlcar

Dieta astringente moderada
Dieta pobre en grasa

Dieta laxante.
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
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